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e Przypominamy, iz dzis obowiazuje post scisly, ktory polega na wstrzemiezliwosci od
pokarmow miesnych i spozyciu jednego positku do syta w ciggu dnia. Pozostate positki musza
zostac¢ ograniczone co do ilosci. Ten post obowiazuje wszystkich pomiedzy 18 a rozpoczeciem
60 roku zycia. Pozostatych wiernych zachecamy takze do czynnego wilaczenia sie w ten akt
pokutny, na miare swoich mozliwosci. Przypominamy, ze wszystkich od 14 roku zycia
obowiazuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych.

e W okresie Wielkiego Postu zapraszamy na nabozenstwa Drogi Krzyzowej w piatki o godz.
17.30 oraz na Gorzkie Zale, ktére celebrowaé bedziemy w Niedziele o godz. 17.30.

e Tegoroczne rekolekcje wielkopostne rozpoczna sie 14 marca w IV Niedziele
Wielkiego Postu. Nauki wygtosi dla nas ks. prof. Damian Wasek z Krakowa.

e Zachecamy do zabrania ze soba za dobrowolna ofiare Zdrapki Wielkopostnej,ktéra
dostepna jest przy wyjsciu z kosciota. To specjalnie przygotowana plansza z ponad 40
zadaniami - po jednym na kazdy dzien. Z kazdym kolejnym dniem odstaniamy nastepne
zadanie. Wszystkie sa sformutowane prosto jako niewielkie, codzienne duchowe wyzwania.

 Dziekujac za wspodlna modlitwe, zyczymy owocnego przezycia Swietego czasu Wielkiego Postu
2021.



