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Przypominamy,  iż  dziś  obowiązuje  post  ścisły,  który  polega  na  wstrzemięźliwości  od
pokarmów mięsnych i spożyciu jednego posiłku do syta w ciągu dnia. Pozostałe posiłki muszą
zostać ograniczone co do ilości. Ten post obowiązuje wszystkich pomiędzy 18 a rozpoczęciem
60 roku życia. Pozostałych wiernych zachęcamy także do czynnego włączenia się w ten akt
pokutny,  na  miarę  swoich  możliwości.  Przypominamy,  że  wszystkich  od  14  roku  życia
obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych.

W okresie Wielkiego Postu zapraszamy na nabożeństwa Drogi Krzyżowej w piątki o godz.
17.30 oraz na Gorzkie Żale, które celebrować będziemy w Niedziele o godz. 17.30.

Tegoroczne  rekolekcje  wielkopostne  rozpoczną  się  14  marca  w  IV  Niedzielę
Wielkiego Postu. Nauki wygłosi dla nas ks. prof. Damian Wąsek z Krakowa.

Zachęcamy do zabrania ze sobą za dobrowolną ofiarę Zdrapki Wielkopostnej,która
dostępna  jest  przy  wyjściu  z  kościoła.   To  specjalnie  przygotowana  plansza  z  ponad  40
zadaniami  –  po  jednym na  każdy  dzień.  Z  każdym kolejnym dniem odsłaniamy następne
zadanie. Wszystkie są sformułowane prosto jako niewielkie, codzienne duchowe wyzwania.

Dziękując za wspólną modlitwę, życzymy owocnego przeżycia świętego czasu Wielkiego Postu
2021.


